Boden - P 2

D-Note - 2,00 P.

Spezielle Fehler und Abziige von der D-Note

Spezielle Fehler und Abziige von der Endnote / neutrale Abziige

Keine Anerkennung eines Pflichtelements

fehlendes Vorstellen zum Kampfgericht

aufgund eines technischen Fehlers je W.d.E. vor und/oder nach der Ubung 0,3
Auslassen eines Pflichtelements je W.d.E.+0,5 Nichtbeginn der Ubung nach Aufruf der Turnerin 0,3
Ersatz eine Pflichtelements durch ein anderes Element Ubungsbeginn, ohne dass die Turnerin vorher
je W.d.E.+0,5 aufgerufen wurde ung/Endnote "0 P."
Wiederholen eines Pflichtelements je 0,5 Ti: Sprechen mit aktiven Kampfrichterinnen 0,3
Unterbrechung der vorgeschriebenen Reihenfolge durch zusétzliche anderes undizipliniertes oder ausfallendes Verhalten | 0,3
Elemente oder zusitzliche Elemente entgegen der Ausschreibung Hinweis
je 0,5 weitere Vergehen / Regelverletzungen siche Aufgabenbuch Seite 31
Vertauschen der Reihenfolge einmalig 0,3 Anmerkung
Pflichtelement mit Hilfestellung je W.d.E. Wenn statt einer Fliche eine Bodenbahn liegt, erfolgt kein Abzug, wenn
+1,0 diese verlassen wird.
Ubung P 2
Abzluge [
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise
0.1 03 05 [
1 | Nachstellsprung (Chas- P 0.1 - ungendgende Bewegungswei- x x x
S P 0.1 e
Nachstellsprung
(gegengleich)
({rechts Inks oder links
rechits);
Schritt, Schliellen de
Beine in die Schiussstel-
lung
2 Senken in den Hockstand | | ungenugender Hockstand i x | x x
Aufstitzen der Hande P
- ungenidgender Stitz x x x
Ricksetzen dar Baine ’:- ) .
zum Liegestiitz vorlings: 0.1 kKeina Linke im Liegestotz x x x
unkocordmierter Ablauf x x x
3  Langsames Senken in 0.2 - unkontrolliertes Senken x x x
die Bauchlage,
anschlielendes Strecken s
der Arme in Verlangerung
des Obeaerkdrpers
4  1/2 LAD in die Ricken- 0,2 [ - fehlerhafte Korperhaltung x x 2
'“Zgo - Unterstitzung der Beine baim x x x
= = \ - = -
{ V.rrrnr:-. bleiben n Verlan ;_J Drehen
gerung) Drehung aus der Richtung x x x
Heben in die _Schiffchen
haltung
5 Ruckenschaukel 0,2 - ungenidgende Hiftstreckung x 4 *x
zurck und vor mit dyna- keine deutliche Schaukelbe- *x *x *x
mischen Aufrichten beid- wegung
beinig .- .
- = Nachstitzen der Hande x
oder
dber die Schrittstellung in
den Stand
6 VERBINDUNG: X - ungenidgende Stitzphase x x x
Rolle vw - - 0.5 Nachstitzen der Hande x
Strecksprung: [ 0.1
7 2 bis 3 Schritte I
Absprung zum / — ungenidgende Beintatigkeit x x x
Pferdchensprung 0.5
Ausklang freigestelit | I
E- Note - 10,00 P.
Allgemeine Fehler Landungsfehler
gebeugte Arme oder gebeugte Knie je| 0,11 03105 Bei allen Pflichtelementen ohne Sturz kann der maximale Abzug fiir Landungsfehler
geoftnete Beine oder Knie je| 0,11 03] 0,5 ledeglich 0,8 P. betragen!
ungeniigendes Hocken, Strecken, Biicken je| 0,11 03] 0,5 geoffnete Beine bei der Landung | je | 0,1 I | I
Korperausrichtung je| 0,1 zusdtzliche Bewegung, um das Gleichgewicht zu behalten:
Fiile nicht gestreckt, gespannt je| 0,1 zusitzl. Armbewegung je] 0,1
Prézision je| 0,1 Gleichgewichtsverlust je] 0,1 ] 03
Abweichen von der geraden Richtung je| 0,1 zusitzliche Schritte, kleiner Hiipfer je] 0,1
Abgang zu dicht am Gerit 03] 0,5 sehr grofer Schritt oder Sprung je 0,3
Versuch ohne Ausfiihren eines Elements je 0,3 fehlerhafte Korperhaltung je] 0,11]0,3
Wiihrend der gesamten Ubung Tiefe Landung je 0,5
Korperhaltung/ Kopfposition 0,1 0,3] 0,5 Beriihren/Streifen des Gerites/oder Matte,
ungeniigende dynamische Ausfiihrung 0,1 03] 0,5 ohne gegen dasGerit zu fallenl je | I 0,3 | I
Sturz 1,0 Abstiitzen auf der Matte oder dem Gerit mit
Geratspezifische Abziige 1 oder 2 Hénden| je 1,0
Pause (mehr als 1 Sek.)vor Pflichtelementen 0,1 Sturz auf die Knie oder das Gesél} auf die Matte je 1,0
ibertriebener Armzug vor gymn.Pflichtel. 0,1 Sturz auf oder gegen das Gerit je 1,0
mangelhafter Rhythmus in Pflichtverbindung. 0,1 Keine Landung zuerst auf den Fiiflen nach einem je W.d.E.
Element + 10
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Boden - P3

D-Note - 3,00 P.

Spezielle Fehler und Abziige von der D-Note

Spezielle Fehler und Abziige von der Endnote / neutrale Abziige

Keine Anerkennung eines Pflichtelements

fehlendes Vorstellen zum Kampfgericht

aufgund eines technischen Fehlers je W.d.E. vor und/oder nach der Ubung 0,3
Auslassen eines Pflichtelements je W.d.E.+0,5 Nichtbeginn der Ubung nach Aufruf der Turnerin 0,3
Ersatz eine Pflichtelements durch ein anderes Element Ubungsbeginn, ohne dass die Turnerin vorher
je W.d.E.+0,5 aufgerufen wurde ung/Endnote "0 P."
Wiederholen eines Pflichtelements je 0,5 Ti: Sprechen mit aktiven Kampfrichterinnen 0,3
Unterbrechung der vorgeschriebenen Reihenfolge durch zusétzliche anderes undizipliniertes oder ausfallendes Verhalten | 0,3
Elemente oder zusitzliche Elemente entgegen der Ausschreibung Hinweis
je 0,5 weitere Vergehen / Regelverletzungen siche Aufgabenbuch Seite 31
Vertauschen der Reihenfolge einmalig 0,3 Anmerkung
Pflichtelement mit Hilfestellung je W.d.E. Wenn statt einer Fliche eine Bodenbahn liegt, erfolgt kein Abzug, wenn
+1,0 diese verlassen wird.
Ubung P 3
| Abzige
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise §
01 03|05 |
1 | Aus dem Stand - T - ungenlgende Stutzphase x x x
VERBINDUNG - 0.2 - Nachstiutzen der Hande x
Rolle vw - I 0.1
Strecksprung; -
2 | Senken in die Rickenla- - ungenigende Hiftstreckung x x
ge Nachstitzen der Hande
Zurickrollen in die 0.5
flichtige Kerze,
Abrollen und Aufrichten d
beidbeinig b
oder
Ober die Schrittstellung n
den Stand
3 [ 2 bis 3 Schtte vw - ungenigender ARW x x
Schwingen in den 1.0 | _ Abweichen von der Senkrech- x
flichtigen Handstand I ten > 10" bis 45
(Haltezeit 2 Sek. erlaubt) = Abweichen von der Senkrech W.d.E.
Senken in de Schrittstel- ton > 45
lung, Aufrichten
4 | 2 bis 3 Schritte vw - ungenigendes Hocken x x x
Einsprung. Absprung zum l/‘
Hocksprung - 0,2
S5 [ Schritt, Anhlpfer - fehlender Anhipfer
Handstutz-Uberschlag 1,0 - ungenigender ARW
sw (Rad), )
Aufrichten mit 1/4 Dre- - ;;:;;‘Jﬁuﬁhf- n von der Senkrech- x x
hung gegen die Bewe i
gungsrichtung X ungenugendes Spreizen der x x x
Beine
- Abweichen aus der Bewe- x x x
gungsrichtung
Ausklang freigesteilit
E- Note - 10,00 P.
Allgemeine Fehler Landungsfehler
gebeugte Arme oder gebeugte Knie je| 0,11 03] 0,5 Bei allen Pflichtelementen ohne Sturz kann der maximale Abzug fiir Landungsfehler
gedffnete Beine oder Knie je| 0,11 03] 0,5 ledeglich 0,8 P. betragen!
ungeniigendes Hocken, Strecken, Biicken je| 0,11 03] 0,5 gedffnete Beine bei der Landung | je | 0,1 I | I
Korperausrichtung je| 0,1 zusdtzliche Bewegung, um das Gleichgewicht zu behalten:
Fiie nicht gestreckt, gespannt je| 0,1 zusitzl. Armbewegung je| 0,1
Prézision je| 0,1 Gleichgewichtsverlust je] 0,11]0,3
Abweichen von der geraden Richtung je| 0,1 zusitzliche Schritte, kleiner Hiipfer je] 0,1
Abgang zu dicht am Gerét 03] 0,5 sehr grofler Schritt oder Sprung je 0,3
Versuch ohne Ausfiihren eines Elements je 0,3 fehlerhafte Korperhaltung je] 0,103
Wiihrend der gesamten Ubung Tiefe Landung je 0,5
Korperhaltung/ Kopfposition 0,1 0,3] 0,5 Beriihren/Streifen des Gerites/oder Matte,
ungeniigende dynamische Ausfilhrung 0,1 0,3] 0,5 ohne gegen dasGerit zu fallen| je | I 0,3 | I
Sturz 1,0 Abstiitzen auf der Matte oder dem Gerit mit
Geriitspezifische Abziige 1 oder 2 Hénden| je 1,0
Pause (mehr als 1 Sek.)vor Pflichtelementen 0,1 Sturz auf die Knie oder das Gesél} auf die Matte je 1,0
ibertriebener Armzug vor gymn.Pflichtel. 0,1 Sturz auf oder gegen das Gerit je 1,0
mangelhafter Rhythmus in Pflichtverbindung. 0,1 Keine Landung zuerst auf den Fiilen nach einem je W.d.E.
Element + 10
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Boden - P 4

D-Note - 4,00 P.

Spezielle Fehler und Abziige von der D-Note

Spezielle Fehler und Abziige von der Endnote / neutrale Abziige

Keine Anerkennung eines Pflichtelements

fehlendes Vorstellen zum Kampfgericht

aufgund eines technischen Fehlers je W.d.E. vor und/oder nach der Ubung 0,3
Auslassen eines Pflichtelements je W.d.E.+0,5 Nichtbeginn der Ubung nach Aufruf der Turnerin 0,3
Ersatz eine Pflichtelements durch ein anderes Element Ubungsbeginn, ohne dass die Turnerin vorher
je W.d.E.+0,5 aufgerufen wurde ung/Endnote "0 P."
Wiederholen eines Pflichtelements je 0,5 Ti: Sprechen mit aktiven Kampfrichterinnen 0,3
Unterbrechung der vorgeschriebenen Reihenfolge durch zusétzliche anderes undizipliniertes oder ausfallendes Verhalten | 0,3

Elemente oder zusitzliche Elemente entgegen der Ausschreibung

Hinweis

je 0,5 weitere Vergehen / Regelverletzungen siche Aufgabenbuch Seite 31
Vertauschen der Reihenfolge einmalig 0,3 Anmerkung
Pflichtelement mit Hilfestellung je W.d.E. Wenn statt einer Fliche eine Bodenbahn liegt, erfolgt kein Abzug, wenn
+1,0 diese verlassen wird.
Ubung P 4
i | i ALz
Nr. Ausschreibung Wert Fohlerhinweise i r
[ 101 03 05
1 | Aus dem Stand; Schntt - ungenugender ARW x x x
ey Abweichan von der Sank W.d.E
Schwingen in den 1.0 rechten > 10"
Nnuichtigen Handstand ¥ & toh e A =
Hallezeit 2 Sek. erlaubt) 5 5
- Abrollen wnontroiic Abecoller x - -
n den Stand
2 ‘ Strecksprung mit 1/2 0.5 Drohung nicht v et W.d.E
LAD —_—
Rolle rw Uber den ho- 1.0 kKesn ho . hore x x x
hen Hockstiitz - Hanas
n den Hockstand : - Hande stUtren nacheinander x
rewgroie eriaui Landung auf den Krer W4 E
4 Nachsiellsprung (Chas- P Y ungenigende Bewegungs- o = =
) ~ Ve
Nachstellsprung (geger fohlender Nachsiellsprung jo x
D fehlender Anhdpfer x
reciht (Rl e 1
echils 05 ungenigendar AR x x
Anhupfer x Abwenchen von der Senk x x
Handstutz-Uberschlag rechten
sw (Rad) ungeniugendes Sprawran der x x x
Aufrichten mit 1/4 LAD in Bene
lie Bewegungsncht - Abweschen aus der Bawe- x x x
gungsnchtung
ADSprung rum - ungoenigondar Sproeizwinkod x x W.4.E
Quergratschsprung 1.0
(mind. 90%),
Landung berxdbeneg
Auskilang lreiges n
E- Note - 10,00 P.
Allgemeine Fehler Landungsfehler
gebeugte Arme oder gebeugte Knie je| 0,11 03105 Bei allen Pflichtelementen ohne Sturz kann der maximale Abzug fiir Landungsfehler
gedffnete Beine oder Knie je| 0,11 03] 0,5 ledeglich 0,8 P. betragen!
ungeniigendes Hocken, Strecken, Biicken je| 0,11 03] 0,5 gedffnete Beine bei der Landung | je | 0,1 I | I
Korperausrichtung je| 0,1 zusdtzliche Bewegung, um das Gleichgewicht zu behalten:
Fiile nicht gestreckt, gespannt je| 0,1 zusitzl. Armbewegung je] 0,1
Prézision je| 0,1 Gleichgewichtsverlust je] 0,1 ] 03
Abweichen von der geraden Richtung je| 0,1 zusitzliche Schritte, kleiner Hiipfer je] 0,1
Abgang zu dicht am Gerit 03] 0,5 sehr grofer Schritt oder Sprung je 0,3
Versuch ohne Ausfiihren eines Elements je 0,3 fehlerhafte Korperhaltung je] 0,1]0,3
Wiihrend der gesamten Ubung Tiefe Landung je 0,5
Korperhaltung/ Kopfposition 0,1 0,3] 0,5 Beriihren/Streifen des Gerites/oder Matte,
ungeniigende dynamische Ausfithrung 0,1 03] 0,5 ohne gegen dasGerit zu fallenl je I 0,3 | I
Sturz 1,0 Abstiitzen auf der Matte oder dem Gerit mit
Geriitspezifische Abziige 1 oder 2 Hénden| je 1,0
Pause (mehr als 1 Sek.)vor Pflichtelementen 0,1 Sturz auf die Knie oder das Gesaf3 auf die Matte je 1,0
iibertriebener Armzug vor gymn.Pflichtel. 0,1 Sturz auf oder gegen das Gerit je 1,0
mangelhafter Rhythmus in Pflichtverbindung, 0,1 Keine Landung zuerst auf den Fuillen nach emnem je W.dE.
Element + lo
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Boden -P 5

D-Note - 5,00 P.

Spezielle Fehler und Abziige von der D-Note

Spezielle Fehler und Abziige von der Endnote / neutrale Abziige

Keine Anerkennung eines Pflichtelements

fehlendes Vorstellen zum Kampfgericht

Elemente oder zusitzliche Elemente entgegen der Ausschreibung

aufgund eines technischen Fehlers je W.d.E. vor und/oder nach der Ubung 0,3
Auslassen eines Pflichtelements je W.d.E.+0,5 Nichtbeginn der Ubung nach Aufruf der Turnerin 0,3
Ersatz eine Pflichtelements durch ein anderes Element Ubungsbeginn, ohne dass die Turnerin vorher
je W.d.E.+0,5 aufgerufen wurde ung/Endnote "0 P."
Wiederholen eines Pflichtelements je 0,5 Ti: Sprechen mit aktiven Kampfrichterinnen 0,3
Unterbrechung der vorgeschriebenen Reihenfolge durch zusétzliche anderes undizipliniertes oder ausfallendes Verhalten | 0,3

Hinweis

je 0,5 weitere Vergehen / Regelverletzungen siche Aufgabenbuch Seite 31
Vertauschen der Reihenfolge einmalig 0,3 Anmerkung
Pflichtelement mit Hilfestellung je W.d.E. Wenn statt einer Fliche eine Bodenbahn liegt, erfolgt kein Abzug, wenn
+1,0 diese verlassen wird.
Ubung P §
AbrOge
Nr. Ausschrelibung Wert Fohlerhinweise ! —————— ——r s 1
! 0.7 | 03 0S| [
1 sAurebeuf rgenigender Spoairadr ke - = wW.d . E
Spagatsprung — 1.0
(mind. 920%);
=2 Schritt. Schritt mit Vor - ungenigende Ampltude = = =
PR - ungenigender ARW x x x
Schwingen in den e e s e
fluchtigen Handstand il - 1.0 thw .. ”"_ P Gt B W.a.E
Haltezet 2 Sok. eraubt) SRR -
- Abrollen tonsono AL 1 w— =
den Stand unkontrod et AT r x S =
kiainer Schritt vw Dratiurng nschit volkandet W.d.E
172 LAD einbeinig - 0.5
{Spiobhoin boelieotbag)
-z Schrin U 34 OCporw Ammp » = = =
HOpfer mat Vorspoeizer
Vorschwingen) des ge-
oeugion Bosnes (inks
»Jder rechts) i/
Schritt
Schrit
S | AnhOpfer, X fehlendar Anhupfer
Handstitz-Uberschilag 0.5 ungenigender ARW
sw ({Rad)
Aufrichien mit 1/4 LAD Al vt ,.h"" von der Senk x =
gegen dee Bewegungs DEC—-
RurG LI e s Spradzon der = = =
Besr
Abrweichen aus der Bewe = = =
Qeareys it 3
G Rolle rw Gber 1.0 K@ ROl nd sicherd x x x
don hohen Hockstutz 2 Handsi10tr
y dJen Hockstand - Hande stUutzen nachainander x
Feigrolie orlaut Landung au! den Krnear W.d. E
7 ADSOTUNG ZUrT ungonOgendor Spreizwinkel x x W.d.E
Quergratschsprung & 1.0
{(mind. 907), ;
Landung beswdbewneg
Aussiang rosgoesioill
E- Note - 10,00 P.
Allgemeine Fehler Landungsfehler
gebeugte Arme oder gebeugte Knie je| 0,11 03] 0,5 Bei allen Pflichtelementen ohne Sturz kann der maximale Abzug fiir Landungsfehler
gedffnete Beine oder Knie je| 0,11 03] 0,5 ledeglich 0,8 P. betragen!
ungeniigendes Hocken, Strecken, Biicken je| 0,11 03] 0,5 gedffnete Beine bei der Landung | je | 0,1 I | I
Korperausrichtung je| 0,1 zusdtzliche Bewegung, um das Gleichgewicht zu behalten:
Fiile nicht gestreckt, gespannt je| 0,1 zusitzl. Armbewegung je| 0,1
Prézision je| 0,1 Gleichgewichtsverlust je] 0,1]0,3
Abweichen von der geraden Richtung je| 0.1 zusitzliche Schritte, kleiner Hiipfer je] 0,1
Abgang zu dicht am Gerét 03] 0,5 sehr grofler Schritt oder Sprung je 0,3
Versuch ohne Ausfiihren eines Elements je 0,3 fehlerhafte Korperhaltung je| 0,11 03
Wiihrend der gesamten Ubung Tiefe Landung je 0,5
Korperhaltung/ Kopfposition 0,1 03] 0,5 Bertihren/Streifen des Gerites/oder Matte,
ungeniigende dynamische Ausfilhrung 0,1 0,3] 0,5 ohne gegen dasGerit zu fallen| je I 0,3 | I
Sturz 1,0 Abstiitzen auf der Matte oder dem Gerit mit
Geriitspezifische Abziige 1 oder 2 Handen| je 1,0
Pause (mehr als 1 Sek.)vor Pflichtelementen 0,1 Sturz auf die Knie oder das Gesél} auf die Matte je 1,0
ibertriebener Armzug vor gymn.Pflichtel. 0,1 Sturz auf oder gegen das Gerit je 1,0
mangelhafter Rhythmus in Pflichtverbindung. 0,1 Keine Landung zuerst auf den Fiilen nach einem je W.d.E.
Element + 10
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